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NEWLETTER	OF	SAINAM	FOUNDATION	founded		
March	30,	2007	~	March	30,	2550	

 
IL DIARIO DI SAINAM # 67 / giugno 2024 

 
4 / 6: Dall'asilo alla Surin Nurse School, è stato certamente un lungo "viaggio"; e 
noi siamo orgogliosi di queste due ragazze che da tanti anni fanno parte del  
progetto scolastico. Ora, con il raggiungimento di questo importante traguardo, 
auguriamo loro tutto il meglio per il futuro, ovviamente continueremo a seguirle.   
 

 
 
9 / 6: Qualcuno disse: "andate e moltiplicatevi", beh, le nostre mucche l'hanno 
fatto. Ora ne abbiamo 11. 

 
 
 

 



10 /6: Le recenti piogge non facilitano il lavoro, ma nulla può fermare i nostri 
contadini. La nuova stagione del riso è iniziata. 
 

 
 
12 /6: Come giá scritto in precedenza, le forti piogge stanno creando molti 
problemi ai nostri agricoltori che devono spingere i trattori al limite. Il lavoro 
continua comunque con la consueta energia, sempre sperando per il meglio. 
 

 
 
13 /6: Distribuzione GUIDO CARE & RELIEF, giugno 2024. 
 

 
 
 

 



14 / 6: Ecco i risultati provvisori della nostra grande Multinazionale, la Manu Zali 
COOP. 
Marzo: uscite THB 153.291 / entrate THB 184.225 / utile THB 30.934 (16.79%) 
CHF 752 EU 784 
Aprile: uscite THB 135.825 / entrate THB 167.250 / utile THB 31.425 (18.79%) 
CHF 764 EU 800 
Maggio: uscite THB 168.105 / entrate THB 201.487 / utile THB 33.382 (16.57 %) 
CHF 812 EU 846 
Dall’inizio fino ad oggi: 
uscite THB 441.65 / entrate THB 536.330 / utile THB 94.690 (17.65%) circa CHF 
2.300 Euro 2.400 
 
20 /6: Continua la produzione di succo di canna da zucchero da vendere. Tutto 
aiuta ad incrementare le nostre misere entrate! 

 

 
 
23 /6: La via dell'autosostemento é ormai tracciata; rimane infatti l’unica possibiliá 
che abbiamo per sopravvivere. Continuiamo dunque il nostro lavoro per aiutare la 
nostra comunitá a svilupparsi! 

Allevamento mucche e suini 

 
 
 
 



Coltivazione canna da zucchero 

 
Verdure e frutta organiche 

 
 
25 /6: MANU ZALI COOP, il MiniMart di Sainam  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



27 /6: La meteo continua a fare le bizze, una settimana con forti piogge, la 
seguente molto calda e secca. In attesa che si stabilizzi il tempo, il Mulino del Riso 
è sempre al lavoro. 
 

 
 
29 /6: Questo fine settimana è stato interamente dedicato alla nostra tradizionale 
"Giornata del Contadino"; momento in cui la gente di Sainam si riunisce per 
piantare il riso nel modo tradizionale e antico! Un omaggio al passato, ad uno stile 
di vita che purtroppo sta rapidamente scomparendo e alla cultura Isaan! 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
VI COMUNICHIAMO INOLTRE CHE DA SUBITO POTETE RICEVERE 

LE NOSTRE NOTIZIE IN "TEMPO QUASI REALE" TRAMITE 
WHATSAPP, DOVETE SOLO INVIARE IL VOSTRO NUMERO 

WHATSAPP A:  claudio.sainam@gmail.com, VI ASSICURIAMO CHE 
LA VOSTRA PRIVACY SARÀ TOTALMENTE RISPETTATA! 

 

 
 
 
 



 
Questa i nostri programmi attivi: 

  
 
Il FONDO DEL RISO e CO-OPERATIVA DEL RISO 
 
PROGETTI DI AUTO-SOSTENTAMENTO & COOPERATIVA AGRICOLA 
 
PROGRAMMA GUIDE CARE & RELIEF 
 
IL PROGRAMMA SCOLASTICO   
 
LA BANCA DEI POVERI  
 
ASSICURAZIONE VITA DEI VILLAGGI (SAOPANAKIT) 
GRUPPO DONNE/SAOKAE 
  
IL SAINAM RESORT   
  
BAAN RAO: il programma di costruzione case è al momento bloccato a causa delle nostre 
ormai note pessime condizioni finanziarie.   
 .  
 

 
 

VACANZE SOLIDALI SOLIDARITY HOLIDAYS @ BAN SAINAM 
 
SAINAM FOUNDATION vi offre ora l'opportunità di fare delle vacanze eco-solidali nel nord-est 
della THAILANDIA, in mezzo alle risaie e più precisamente nella provincia di Surin.  
 
Il SAINAM RESORT è il posto ideale dove rilassarsi e godere della pace e tranquillità di questa 
parte di Thailandia. È inoltre un'ottima base di partenza per visitare la regione, con i suoi 
meravigliosi templi e le infinite bellezze naturali che caratterizzano la zona. Se lo desidererete, 
potrete anche partecipare alle varie attività di SAINAM come volontari. Le possibili attività da 
svolgere all’interno dei vari progetti dipendono dal periodo di permanenza, nonché dalla 
stagione per quanto riguarda il lavoro agricolo. Nelle scuole dei villaggi c'è la possibilità 
d'insegnare inglese, mentre nell'asilo nido si possono aiutare le maestre nella gestione dei più 
piccolini. All'interno del Resort c'è molto lavoro in giardino e nuovi aiutanti sono sempre 
benvenuti! Anche il frutteto e la fattoria organica richiedono molto lavoro e c'è dunque la 
possibilità di aiutare i contadini che se ne occupano regolarmente. A dipendenza della stagione 



si possono inoltre aiutare i membri della co-operativa Agricola con la raccolta o semina del riso. 
 

www.sainamfoundation.com 
 
  
 
COME SOSTENERE SAINAM? CON UNA DONAZIONE A ….  

  
 

Direttamente in THAILANDIA: 
 

SAINAM FOUNDATION: SIAM COMMERCIAL BANK - RATTANA BURI BRANCH 
32.130 SURIN PROVINCE / THAILAND / www.scb.co.th / SWIFT: SICOTHBK 

In favor of: SAINAM FOUNDATION / SAVINGS ACCOUNT NO: 5 9 3- 2 3 1 5 0 7 – 6 
 
 

 
Donazione in Svizzera: 

 
ASSOCIAZIONE SAINAM   

Conto Numero CH76 8080 8004 0411 2165 3 
BANCA RAIFFEISEN Colline del Ceresio 6942 Savosa 

CCP 69-8897-8 
  

 
Se foste interessati a sostenere uno dei nostri progetti, contattateci:  

 
SAINAM FOUNDATION on FACEBOOK:   https://www.facebook.com/TheSainamFamily 

 
SAINAM onYouTUBE:                       http://www.youtube.com/user/SainamFd 

 
CONTACT: claudio.sainam@gmail.com ; vzm@sunrise.ch   

 
 
 
 
 
 

 
ASSOCIAZIONE AMICI DI PADRE MANTOVANI, LUGANO, SWITZERLAND 

(www.amicipm.com) 
 

EMBASSY OF SWITZERLAND, BANGKOK, THAILAND 
 

FONDAZIONE UMANITARIA ARCOBALENO, SWITZERLAND 
(www.fondarco.ch)  

 
MISSIONE CALCUTTA, BERGAMO, ITALY (www.missionecalcutta.it) 

I NOSTRI SPONSORS / OUR SPONSORS 


